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Информационное сообщение для СМИ 

1 октября 2024, Нижегородская область 

О СТАРШЕМ ПОКОЛЕНИИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ (1 ОКТЯБРЯ) 

 

Ежегодно 1 октября отмечается Международный день пожилых людей. Праздник был 

учрежден как дань уважения к людям старшего возраста. Главная цель этого дня – обратить 

внимание на проблемы и трудности этой категории населения. На 1 января 2024 года в 

Нижегородской области проживало 967 тыс. пенсионеров, то есть почти каждый третий житель 

области – пенсионер. 

По сравнению с предыдущим годом численность пенсионеров снизилась на 2,1% или на 20,6 

тыс. человек. 

Удельный вес пенсионеров в общей численности населения составил 31,6%, таким образом 

почти каждый третий житель области – пенсионер. 

Уменьшение численности пенсионеров снизило нагрузку на трудоспособное население. Так, на 

1 января 2024 года на 1000 трудоспособного населения области приходилось 460 человек 

пенсионного возраста, годом ранее – 485 человек. 

Среди получателей пенсий основную массу составляют пенсионеры по старости – 84,5%, далее 

следуют: 

 получатели социальных пенсий – 6,6%; 

 по инвалидности – 5,1%; 

 по случаю потери кормильца – 3,4%. 

Средний размер месячных пенсий на 1 января 2024 года составил:  

 20 693,1 рубля – в номинальном выражении; 

 100,9% – в реальном выражении (с учетом индекса потребительских цен). 

По состоянию на 1 января 2024 года продолжили свою трудовую деятельность 185,2 тыс. 

пенсионеров, что на 0,3% меньше уровня прошлого года. Таким образом, почти каждый пятый 

пенсионер – работающий. 

Основную долю работающих пенсионеров составили получатели пенсий по старости – 86,7%. 

Доля работающих пенсионеров среди получателей пенсий по инвалидности и социальных пенсий 

составила 9,2% и 2,9% соответственно. 

По данным статистического наблюдения «Выборочное обследование рабочей силы» в 2023 году 

среди работающих женщин пенсионного возраста наибольшая доля приходилась на: 

 уборщиков – 6,9%;  

 продавцов и помощников продавцов магазинов – 6,2%; 

 педагогических работников средней школы – 5,3%; 

 неквалифицированных работников – 4,0%; 

 квалифицированных работников сельского хозяйства, рыболовства – 3,3%; 

 педагогических работников в дошкольном образовании – 2,8%; 

 продавцов палаток и рынков – 2,6%. 
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Среди работающих мужчин пенсионного возраста распространены следующие группы занятий: 

 неквалифицированные работники – 12,7%;  

 водители легковых автомобилей, такси и фургонов – 11,0%; 

 квалифицированные работники сельского хозяйства, рыболовства – 8,6%; 

 водители грузового транспорта – 5,3%; 

 станочники и наладчики металлообрабатывающих станков – 5,0%; 

 электромеханики и монтеры электрического оборудования – 4,4%; 

 уборщики территорий (дворники) – 4,1%. 

Нижегородстат поздравляет всех пожилых людей с праздником! Ваш жизненный опыт – важный 

вклад в развитие современного общества. Желаем вам крепкого здоровья, бодрости духа, внимания 

родных и близких. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


